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■本报记者 李晨琰

教卫 广告

“做实验不用和人有太多交流，
更多是和数据打交道。”陈畅，这个
2003年出生的浙江姑娘，是上海健
康医学院药学院药物分析专业的首
届毕业生。当身边的同学还在考研
和就业之间反复抉择时，她已经签
下了中国科学院上海药物研究所的
岗位，准备在实验室里开始自己的
职业生涯。

从高考填志愿时偶然选中药物分
析专业，到大二一头扎进实验室，再
到手握专利拿下心仪岗位，她走得不
算快，但每一步都很踏实，看到同学
拿下一些热门的企业的岗位，她却平
静地说：“如果性格不适合跟人频繁
打交道，那就找个能安安静静做事的
地方。”

能在实验室待着是最自
在的状态

陈畅是个能静下心的人。高中选
科偏文，她却对生物课情有独钟。显
微镜下的细胞世界、精妙的遗传规律，
都让她着迷。尤其到了动手做实验的
环节，每一次显色反应和样本观察都
令她充满期待。

高考填报志愿时，“药物分析”四
个字跳出来，专业介绍里写着“侧重
实验研究”，她没多想就填上了，“当
时不太清楚这个专业以后具体做什
么，只是觉得与生物实验相关，挺适
合我。”

2022年，上海健康医学院药学院
设立药物分析专业，这是上海高校首
次在本科阶段开设该专业，瞄准“新医
科”发展方向和生物医药产业的人才
缺口，应需而设。

对陈畅而言，真正的转折发生在
大二。因为对动手实验充满兴趣，她
主动敲开了药学院副教授吴锴课题组
的大门。其后，她的大部分课余时间
就花在了实验室。课题组主攻酶催化
方向，简言之，就是利用蛋白催化，让
药物制备更绿色、成本更低。陈畅的
日常就是围着酶的纯化、活性测定和
数据分析打转。在实验室里这一
“蹲”，就是两年多。

“上手才知道，每一步都要非常精
确，数据不对就得从头排查。”从高中课
本上细胞涂板的示意图，到大学实验室
里亲手操作仪器，她很快发现，自己非常
享受这种节奏：安静、专注，用实验结果
说话。持续的科研训练中，她顺利拿下
一项专利。

性格上的“适配”，成为陈畅后来
择业时重要的考量。药学大类下就业方
向不少，医院、药厂、研究所，各有天
地。陈畅心里很清楚，“有的岗位要经
常跟患者打交道，有的考验沟通能力，
都并非我所擅长。”她更愿意守在实验
台前，这种用数据说话的工作方式，让
她觉得自在。

面试的时候问的都是做
过的事

求职季到来时，陈畅也曾焦虑过。
专业对口的岗位并不少，她先后面试了
几家药企，但始终没找到满意的。她给
自己定了个“小目标”：离学校片区近一
点，薪资能覆盖基本生活就行。

偶然的一个机会，陈畅得知中国科
学院上海药物研究所的团队需要能直接
上手的实验人员，她投递了简历。

面试没有想象中紧张。考官的问题

几乎全部围绕她大学期间的科研经历展
开——课题做了什么、实验步骤怎么设
计、数据出偏差时怎么排查。两年多的
实验室积累，让这些提问更像是日常交
流。“都是实实在在做过的事，回答起来
心里有底。”

陈畅大学时深度参与了人源肉碱
乙酰转移酶相关课题的研究，这项研究
和研究所的核酸类药物方向高度契
合。加上团队需要能沉下心来执行实
验方案的人，她踏实沉稳的行事风格成
了加分项。入职后，陈畅将负责siRNA
转染和核酸类药物相关实验。这项工
作考验的正是定力和细心，唯有如此，
才能面对需要反复调试、耐心核对数据
的工作。

也有人问她，身处高学历扎堆的环
境，本科学历会不会成为压力？她却很
坦然：“博士、硕士更多是牵头做课题设
计，基础实验操作需要能坐得住的人。
学历不是壁垒，实验台上见真章。”眼下
陈畅更关心的，是入职后能否把手头的
实验做好、把技术练熟。

不急着一步到位，先站稳
了再说

求职之外，陈畅原本也做了考研

的准备。几番思量后，她选择先工
作。“在实验室待了两年多，我觉得
动手做实验比啃书本更适合自己。
先攒几年实战经验，后面再看要不
要继续读书。”

这种“不着急”的节奏，贯穿着陈
畅的整个择业过程。她给自己定的期
望很简单：花点时间稳稳立足，把技术
底子打扎实。“不用强求第一份工作十
全十美。挑自己感兴趣、专业对口的
方向先就业，实际做起来才知道合不
合适。”说这话时，她语气平静，带着一
点超出年龄的从容。

这背后，离不开学校在人才培养
上的精心布局。“药物分析是药学一级
学科下的重要分支，但在本科培养层
面长期存在空白。”上海健康医学院药
学院党总支书记徐一新告诉记者，药
物分析专业从设立之初就明确“与产
业需求精准对接”，围绕岗位核心能力
构建课程体系，将行业标准融入日常
教学。“考虑到上海生物医药产业的
发展需求，我们在教学中覆盖了化学
药、生物药、中药等药品全领域的分
析检测技术，确保毕业后与用人单位
的实际需求无缝衔接。”也正是因此，
学生在就业市场上拥有了属于自己的
赛道。

本科毕业生签约中国科学院上海药物研究所

从实验室“蹲”出来的工作

上海健康医学院

药学院药物分析专业

本科生陈畅正在实验

室观察细胞的形态、

密度等。

（受访者供图）

本报讯 （记者张鹏）上海2026年高
考志愿填报将于7月1日-2日进行。为
辅助考生在线检索院校专业组和专业，
拟定本科志愿意向表，上海市教育考试
院将于6月18日至7月2日开通高考志
愿辅助填报系统，为考生和家长提供免
费志愿填报服务。

具体操作上，考生可在“上海招考热
线”网站首页“志愿填报”栏目中找到高
考志愿辅助填报系统入口，或直接在浏
览器中输入网址（https://fzzytb.shmeea.
edu.cn/），打开高考志愿辅助填报系
统。考生凭身份证号码、密码[考生的
初始密码为身份证号后8位（X大写）]
登录系统。具体操作步骤参见系统
中的操作手册。如有问题，可通过填

报系统界面中的“在线咨询”进行咨
询，也可拨打电话021-35367070进行
咨询。

此外，教育部“阳光志愿”信息服务
系统也已上线。“阳光志愿”是由教育部
“阳光高考”平台打造的高考志愿填报信
息服务系统，为考生和家长提供免费、优
质的志愿填报公共服务。考生可依据本
人高考成绩（位次），参考历年录取情况、
院校及专业满意度、就业状况及跟踪调
查等多方面数据，结合本人心理测评结
果，个性化筛选志愿。“阳光志愿”支持移
动端操作，全新推出的“智慧小招”AI助
手，以对话形式提供智能问答，为考生提
供更加快捷、个性化的志愿筛选服务以
及政策解答。

辅助填报系统6月18日起开放

沪高考志愿填报7月1至2日进行

本报讯 （记者张鹏）2026年上海市
初中学业水平考试将于6月20日至21
日举行。考试科目和时间安排如下：6
月20日考试科目为语文、综合测试笔试
（物理、化学、跨学科案例分析）、历史（开
卷）；6月21日考试科目为外语笔试、数
学、道德与法治（开卷）。

为确保考生顺利参加考试，市教育
考试院昨天提醒广大考生：本次考试实
行考点和考场“二次安检”。严禁考生携
带手机、智能手表、智能手环、智能眼镜、
蓝牙耳机、翻译笔等各类通讯工具和作
弊器材进入考点。有数字显示屏的手
表、电子计时器、计算器、录放设备、涂改
液（修正带）、不透明或带有标签的水杯
（瓶）等用品禁止带入考场。佩戴框架眼
镜的，请配合监考员接受查验。

根据要求，考生须凭本人准考证，严
格按照准考证上规定的时间和考点参加
考试。请考生和家长充分考虑考试期间
的交通、天气等因素，合理规划赴考时
间，避免迟到；考前45分钟开始有序进
入考点，配合考试工作人员完成考点考
场入口处的安检工作。

考前及考试期间，考生要做好健康
防护；保持正常饮食和作息习惯，注意
食品卫生和营养搭配；注意天气变化，调
整心态，放松心情。考试当日，建议考生
随身携带一件薄外衣，以适应考场空调

室温。
考生须服从安排、有序入场，接受安

检，因个人原因导致入场延误由本人负
责。为方便快速通过安全检查，建议考
生使用透明文具袋携带符合规定的考试
文具等用品，尽量不要穿着或携带有金
属配件的内外衣或物品。建议书包不带
进考点。考生可携带透明且无标签水杯
（瓶）进入考场，并根据监考指令放在指
定位置。申请合理便利的残疾考生所携
带的助听器、人工耳蜗、拐杖、轮椅等可
经检查后正常通过安检。

考生应认真核对下发的条形码，
准考证和条形码是识别考生信息的主
要依据，考生应保持条形码的整洁和
完整，在答题纸指定区域粘贴，不得在
条形码上面和周围涂画。开考信号发
出后，考生方可开始答题；考试结束信
号发出后，应当立即停笔并停止答题，
将手放置在桌位下方，安坐原位。考试
结束信号发出后若继续答题的，按照考
试违纪进行处理。考试结束后，考生应
听从考点指挥，带好随身物品，有序快
速离场，切勿滞留考点。考试期间若有
违规、违法行为，将参照《国家教育考试
违规处理办法》《中华人民共和国刑法
修正案（九）》等相关规定严肃处理。被
认定为考试作弊的，本次考试各科成绩
无效。

上海中考6月20日至21日举行

考点和考场实行“二次安检”
考生戴框架眼镜须配合查验

行拜师礼，呈上拜师帖。昨天，上
海中医药大学附属岳阳中西医结合医
院内医道庄严，“尊师重道·薪火相传”
中医传承工作会议暨上海近代中医流
派临床传承中心第六批拜师启动会举
行。国医大师严世芸教授、施杞教授携
24位上海市名中医、流派导师“点燃”第
六批新徒的求学之路，也以17年的坚持
回应一个中医发展的关键命题：流派传
承如何走出“后继乏人”困局。

上海近代中医流派临床传承中心
是一个什么样的所在？中医老人会提
及新中国成立后上海首家公办中医医
疗机构——市公费医疗第五门诊部（岳
阳医院青海路名医特诊部前身），在这
里，内、外、妇、儿、针、推、伤等各派名家
交汇互鉴，奠定海派中医“海纳百川、兼
容并蓄”的底色。然而，传统流派传承
一度面临“后继乏人”的困局。
“标准化”的中医药院校教育体系

之下，中医流派的传统师承教育能否

走向“体系化”传承？2009年，在上海中医
药大学支持下，上海近代中医流派临床传
承中心正式于岳阳医院青海路名医特诊部
挂牌，海派中医传承由此迈入专业化、规范
化的新发展阶段。

上海市卫生健康委员会副主任胡鸿毅
说，上海历来是中医名家云集之地，形成了
一大批疗效显著、深得百姓信赖的中医流
派，也培养了一批又一批的中医药事业接
班人。中医学术流派在众位传人与继承人
的共同努力下，需要形成一股合力，推动中
医药事业的高质量发展。

回望这17年的传承路，岳阳医院院长
李屹说，上海近代中医流派临床传承中心
39位流派导师薪火授徒，倾囊相授，继承
人们通过临证跟师、实战体悟，将书本里的
“学问”学活用活。

数据显示，上海近代中医流派临床传
承中心已完成5批共174名流派继承人的
系统化培养，梳理流派医案9849篇、医话
5721篇，归集跟师体悟5911篇，发表师承
论文135篇，立项科研课题124项，编撰出
版15部学术专著。这些数字背后，是一套

“可留存、可传播、可延续”的海派传承
方案的逐渐形成。

作为第五批优秀继承人代表，季思
勤回忆三年跟师经历时说，“追随名家
研习临床技艺，从望闻问切到开方用
药，每一次抄方都是思维的重塑。”

现场，第六批拜师仪式依古礼举行。
60余名新继承人面向24位流派导师，立
下“心系岐黄、精进医术”的誓言。各家流
派导师依次寄语，勉励后辈坚守医者仁
心，深耕中医经典，立足临床实践。

虹口区“海派针灸流派集聚区”建
设项目也在现场同步启动，分散在不同
医疗机构的名家资源，首次以“集群”方
式整合。未来将搭建针灸学术研究、临
床应用与科普推广一体化平台，既保留
各流派独特技法，又促进交流互鉴。

上海中医药大学副校长钟力炜表
示，今年是上海中医药大学建校70周
年，学校将在这一里程碑时刻，进一步
统筹附属医院中医药传承资源，系统推
进流派传承与人才培养，持续擦亮海派
中医流派传承品牌。

上海近代中医流派临床传承中心开启第六批拜师会

中医传承如何不再“后继乏人”
■本报记者 唐闻佳

我的就业故事

（上接第一版） 这标志着上海在运用
金融科技赋能实体经济发展、防范跨
境资金流动风险方面迈出新的一步。

中欧国际工商学院院长汪泓认
为，如果说产业链决定了企业“走出
去”的边界，那么，跨境金融服务能力
决定的则是企业配置全球资源的效率
和穿越不确定性的韧性。在国际市场
波动加大、规则重构加快的今天，低成
本融资、跨境结算、全球资金池、汇率
避险、离岸账户安排以及配套的合规
与专业服务，已成为越来越多企业的
刚性需求。

市委金融办常务副主任周小全用
一组数据说明上海在跨境金融服务底
座上的改革优势：全面落地外汇展业
改革，银行外汇单笔业务平均处理时
长由120分钟压缩至15分钟；构建多
层次资金池体系，形成各版本跨境人
民币资金池1600余个，跨境资金划
转更加便捷；CIPS参与者覆盖124个
国家和地区，数字人民币跨境应用多
点突破；跨境贸易再融资、航贸区块
链信用证再融资等结构性货币政策工
具累计提供超百亿元再融资支持，汇

率避险担保费实现“免申即享”。
今年陆家嘴论坛期间，由上海国际集

团有限公司与上海数据集团有限公司共同
发起成立的上海跨境贸易数字金融服务有
限公司将揭牌，依托数字人民币国际运营
中心的国家金融基础设施功能，聚焦我国
进出口贸易场景，推动数字人民币在跨境
支付结算、投融资等业务场景中落地应用，
助力构建高效、智能、合规、互通的数字人
民币跨境贸易服务体系。

可以说，上海跨境数金公司的成立，将
进一步夯实我国跨境金融服务底座，有力
提升跨境支付与投融资便利化水平。

放大离岸金融试点效应

中国人民银行行长潘功胜在2025陆
家嘴论坛开幕式上宣布了8项重磅金融开
放举措，其中，第5项专门提出要“发展自
贸离岸债”，将遵循“两头在外”的原则和国
际通行的规则标准，拓宽“走出去”企业及
共建“一带一路”国家和地区优质企业的融
资渠道。

就在6月15日，中国银行启动全市场
首个自贸离岸债券滚动发行计划，实现从

“点状发行”到“滚动式常态发行”的创新
突破，有望为上海离岸人民币市场注入
源源不断的金融活水。截至目前，“两头
在外”模式下的自贸离岸债融资额已超
过30亿元。

中央国债登记结算有限责任公司
副总经理、上海总部总经理宗军告诉
记者，自贸离岸债是落实上海离岸金
融体系建设战略要求、提升上海国际
金融中心与航运中心能级、助力人民
币国际化的重要抓手。国泰君安国际
控股有限公司总裁助理雷强表示，上
海兼具建设国际金融中心与航运中心
双重战略优势，推进自贸离岸债是打通
离在岸市场、实现两大中心双向赋能的
新引擎。

面对企业对低成本离岸融资、全球
资金统筹及汇率避险的迫切需求，上海
国际金融中心建设以“构建相匹配的离
岸金融体系”为核心抓手，着力打造连接
在岸与离岸市场的跨境金融服务枢纽。
而自贸离岸债正是这一进程的标志性创
新成果。

周小全透露，上海将推动临港新片
区离岸贸易金融服务综合改革试点、自
贸离岸债等服务提质升级，小切口推出
其他离岸金融业务，持续构建与国际金
融中心相匹配的离岸金融体系。

构筑功能更强金融开放枢纽门户


